
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

17h30

18h00 Jeunes Débutants Jeunes Débutants

18h30

19h00 Adultes

19h30 Jeunes Compétition Compétition
Loisirs Jeunes Compétition Ouvert à tous

20h00 + Handisport

20h30 Loisirs Adultes

22h00 Compétition

Planning des entraînements

Saison 2022 / 2023


